
Quelle est votre motivation la plus profonde pour pratiquer ? 



 • Accueillir les crises, la douleur et la souffrance et travailler avec  

• Devenir une meilleure personne – à tous les 
niveaux, et dans tous les domaines  

• Vivre avec intégrité et excellence 

• Se dépasser  

• S’éveiller  • Comme une manière de tout comprendre et 
d’en connaître le sens 

• Vivre selon ses idéaux les plus élevés  

• Devenir plus complètement vivant et créatif  

• Trouver et/ou vivre son intention la plus 
profonde 

• Aimer et prendre soin des autres plus 
complètement  

• Apporter sa plus grande contribution 

• Communier avec la vie, l’univers et l’Esprit 

• Participer à l’évolution de la conscience  

• À cause de l’amour pour le Mystère (ou Dieu)  

• Sans aucune raison autre que se sentir attiré 


