
AQAL : matrice, cadre, carte Intégrale, 
système d’exploitation de l’humain

(All Quadrants, all levels, all lines, all states, all types)
(Tous Quadrants, tous niveaux, toutes lignes, tous états, tous types)

4 Quadrants (Je, Nous, Cela, Tout cela)

Niveaux ou structures ou stades de 
développement

Lignes de développement ou 
intelligences multiples

États de l’éveil, états méditatifs, états 
altérés de conscience, états de flow

Types de personnalité : masculin/féminin 
– types Ennéagramme, MBTI
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