
Introduction



AQAL:

États de conscience :

États de l’éveil

États méditatifs

États altérés de cnscience

États de flow

Des états

Les intelligences multiples :

Lignes de Développement
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 Des lignes

CELAJE

TOUT CELANOUS

Les quatre quadrants :

Subjectif

Inter-subjectif

Objectif

inter-objectif

Des quadrants

Les Types de personnalités :

Myers-Briggs

Test D. I. S. C

Enneagramme

Des types

Stades ou Niveaux de développement :
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Molécules

Atomes

Éthnocentrique

Monde-centrique

Égocentrique

Des niveaux

(All Quadrants, all levels, all lines, all states, all types)  

Le Cadre intégral est une cartographie complète des systèmes, 

de la culture, de la psychologie et du comportement,

c’est une matrice, un système d’exploitation, 

une sorte de traducteur universel

de l’humain qui désigne :



Les principaux Ingrédients 

Chapitre 2
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États de conscience :

Sommeil profond

Rêve

Éveil



Stades ou Niveaux de développement :

Là ou les états de conscience sont éphémères,

les stades de conscience sont permanents.
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Lignes de Développement

Les intelligences multiples :
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Les Types de personnalités :

Quel est mon type de comportement ?

Quel test de personnalité dois-je utiliser ?
Lorem 

i p

Myers-Briggs

Test D. I. S. C

Enneagramme



Les 3 Corps :

Subtil

Corps de lumière, 

d’énérgie, de ressentis

émotionnels, d’images.

fluides et continues.

Causal

Corps de l’expérience 

la plus subtile, la plus 

belle, un “sans forme”

immense d’oû les 

possibilités créatives

peuvent émerger.

Crossier

Corps physique, 

matériel,

sensori-moteur, 

matière dense.
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Les Quadrants

Art

SOI

Morale

CULTURE

AQAL ou IOS ou Carte Intégrale

Le développement

Science

Philisophie

NATURE

JE CELA BEAUTÉ

BONTÉ

VÉRITÉ

NOUS TOUS
CELA



Détails des quadrants



NOUS TOUS MONDE

ESPRIT

MENTAL

CORPS

MOI

NOUS

CAUSAL

SUBTIL

GROSSIER

GROUPE

NATION

Un dévelopement concentrique vers le plus complexe, subtil, profond, étendu...



Ou

Le développement humain



Les lignes développementales

JE

CELA
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La synthèse utilisée par l’UNICEF

Quadrants, Niveaux et Lignes

Quadrants 
Stades
Lignes

°
°
°



Graphe intégral Personnel

Pouvant intégrer :

A un moment donné...
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ILJE
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Quadrants 
Stades
Lignes
Types
États

In
fra

rougeM

agenta
RougeAmbre

Orange
VertBleu-VertTurquoise

Morale Système lim
bique

Mode de production
Systèm

e économ
ique

Systèm
e p

olitiq
ue

Re
la

ti
on

Com
m

unic
at

io
n

Culture & vision de monde 

Emotionnel

Sy
st

èm
e 

di
ge

st
if

Sys
tè

m
e n

erv
eux

C
o

g
n

itif



Chapitre 4



Les tenants et ces visions sont

inclus et transcendés par 

la théorie Intégrale

«Le mental est la réalité»

Idéalisme extrême

Scientisme extrême

«La matière est la réalité»«Le sens construit culturellement 
est la réalité»

Postmodernisme extrême

«Le réseau de la vie est la réalité»

Extrême théorie

des systèmes

CELAJE

TOUT CELANOUS

Première philosophie vraiment exhaustive au niveau mondial?

La plupart des concepts Philosophiques,

se centre sur un quadrant et le pousse 

au max de l’interprétation: « Tout est… »

LA THÉORIE INTÉGRALE APPLIQUÉE À LA PHILOSOPIE:



LA THÉORIE INTÉGRALE APPLIQUÉE À LA MÉDECINE:

Prise en compte psychologique du patient.

Travail avec le patient pour rechercher 

les causes et les déséquilibres…

Prise en compte des niveaux par la médecine, les 

médecins et les patients.Traitement mécaniques

ou chimique direct ou symtomatique.

Accompagnements économique et social,

Environnement physique du malade, Hopital,

domicile, chambre, appareillage…

Prise en compte de l’environnement

culturel du patient : Famille,Croyances 

Valeurs. Représentation de la maladie 

(ex:Sida) Gestion des menaces…

Émotions

Attitudes

Imagerie

Visualisation

Soins alternatifs Conventionnelle

Chirurgie

Drogues

Médicaments

Modification comportementale

Points de vue culturels

Valeurs du groupe

Jugements culturels

Signification d’une maladie

Groupe de soutien

Système social

Facteurs économiques

Assurance

Politique de santé

Accès à la santé

CELAJE

TOUT CELANOUS



Réflections et accompagnement

psychologique des acteurs

Réflections et actions sur

la culture des entreprises

Moyens de travail en commun:Gouvernance,

Système qualité. Outils collaboratifs (ERP, appli…)

Chaine de production Robotisation- Cobots

Prise en compte des niveaux par le coach, 

l’entreprise et les actreurs. Réflections et actions 

 sur le comportement des acteurs   

LA THÉORIE INTÉGRALE APPLIQUÉE AUX AFFAIRES: MANAGMENT:

Met l’accent sur
le comportement

individuel 

Théorie X

Le managment
de la culture

Met l’accent sur
la culture de l’organisation 

Le managment
systémique

Souligne 
le système social

et son environnement

Se concentre sur 
la compréhension

psychologique 

Théorie Y

CELAJE

TOUT CELANOUS



Sport,

Médecine,

Université,

Litterrature...

Et la spiritualité intégrale...

TOUT PEUT ÊTRE VU AU TRAVERS DE LA THÉORIE INTÉGRALE:

Personnel

Prérennité

Université Intégrale (UI)

Spiritualité Intégrale

U I Commune

Livres Intégraux

En ville
Locale

Spectacle

Style de vieAvant-garde
Institut Intégral (II)Art & Média Intégraux (AMI)

Journal AQAL

Professionnel

Psychothérapie

Médecine

Sport

Rave

Nu Intégral

Leadership

Cercle Présidentiel
Conseil et Coaching

Intégraux (CCI)

CCI Communes

Coaching

Qui se joue maintenant

Psychologie,

Politique,

Villes,

Arts,

Etc.



Le développement produit Intégral L’urbanisme Intégral ou le Logement Intégral

L’écologie Intégrale

Pour lesquels on peut définir et travailler sur les environnements, les acteurs, les lignes, les niveaux 

dans chacun des quadrants ainsi que sur la dynamique d’ensemble.

EN PRATIQUE :

CELAJE

TOUT CELANOUS



Vous considerez-vous comme “spirituel mais pas religieux”?

Spiritualité = cheval de bataille 

Problème de vocabulaire à propos de ce sujet

5 définitions différentes de la spiritualité selon la matrice Intégrale AQAL
 

(tous quadrants, tout niveaux, toutes lignes, tous états, tous types)

Chapitre 5
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II- Intelligence spirituelle (ligne) 

La spiritualité grandit et se développe
Stades de Fowler

«Préoccupation ultime»
Paul Tillich



ETATS MÉDITATIFS 
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RATIONNEL

MYTHIQUE

MAGIQUE

ARCHAÏQUE

E
x

p
é

rie
n

c
e

s sp
iritu

e
lle

s p
o

ssib
le

s 

III- Etats de conscience 

75% des individus : expérience “spirituelle” 
paroxystique, état de flow, d’union avec 

toute chose, psychédéliques, états altérés 

Grossier
Nature

Mysticisme 
de la nature 

Grossier

Subtil
Déité

Mysticisme 
de déité 

Subtil

Non-duel
Non-duel

Mysticisme
non-duel 

Non-duel

Causal
Sans forme

Mysticisme
sans forme 

Causal



«La matière est la réalité »

Scientisme
extrême

I E

CELA

C E

«Le reseau de la vie est la réalité »

Extrême théorie
des systèmes

TOUT CELA

I I

«Le mental est la réalité »

Idéalisme
extrême

JE

C I

Postmodernisme

«Le sens construit culturellement est la réalité »

extrême

NOUS
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Colléctif 

Individuel 

Le monde matériel est 
dans la matrice, dans l’illusion 

Feu d’artifice
d’ondes cérébrales 

Dieu, Esprit = 
construction sociale 

Croyances spirituelles = 
fonctions du système social 

IV- L’absolutisme des quadrants



Religion et spiritualité 

Comment ces thèmes apparaissent dans votre vie personnelle ? 

Religion et mysticisme 

Propositions de sous-groupes 



Pratique de Vie Intégrale 

Devenir un sage éveillé est à notre portée !  

Chapitre 6



Un dévelopement concentrique vers le plus complexe, subtil, profond, étendu...

3 quadrants x 3 niveaux
= 9 domaines de pratique
= 9 modules

JE CELA

NOUS TOUT

CELA
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BEAUTÉ
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Colléctif 

Individuel 

ESPRIT

MENTAL

CORPS

OMBRE

MOI

NOUS

NOUS TOUS

CAUSAL

SUBTIL

GROSSIER

GROUPE

NATION

MONDE



Matrice de la Pratique de Vie Intégrale
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MODULES CENTRAUX

Corps
( Physique, subtil, causal) 

Mental
( Cadre, vision du monde) 

Esprit
( Méditation, prière) 

l’Ombre : 
«ce qui est mis à l’écart
de notre conscience»

(Carl Jung)

Ombre
( Thérapie) 



Matrice de la Pratique de Vie Intégrale

MODULES AUXILIAIRES

Sexe Travail Émotion RelationsEthique

Collectif 



AQAL Les quadrants

«La matière est la réalité »

Scientisme
extrême

I E

CELA

C E

«Le reseau de la vie est la réalité »

Extrême théorie
des systèmes

TOUT CELA

I I

«Le mental est la réalité »

Idéalisme
extrême

JE

C I

Postmodernisme

«Le sens construit culturellement est la réalité »

extrême

NOUS
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Colléctif 

Individuel Professeur de méditation Scientifique 

Esprit pluraliste : 
tout est dans la culture 

Il n'y a que la nature
qui compte 



AQAL

Les niveaux : exemple de guerres culturelles 

 »

 »

 »

«

«

«

Intégral
2   paliere 

Bleu/ambre
Appartenance 

mythique

Orange
Rationnel

Vert
Pluraliste

Valeurs   post-modernes 

«

«

Valeurs  traditionnelles «

«

Ma religion Ma communauté

Universalisme

Nous contre eux

Valeurs  modernes 

«

«

SCIENCE



Remarque l'Essence, la présence de ce moment
et de tous les moments.

Je suis cette Essence, je suis cette ouverture dans
laquelle toute chose peut survenir.

Je laisse tout aller dans l'infini.

I. Corps causal,

J'expire et je retourne à la lumière.

Je respire dans la complétude de la vie.

En terminant ce cercle, je suis libre et 
complet.

II. Corps subtil

Une liberté et une complétude infinies apparaissent sous
la forme de ce précieux corps humain.

En touchant le sol, je suis connecté avec tous les êtres.

III. Corps physique

Module Minute : l’Enchaînement des 3 corps

Les modifications sont faites,

Module Minute : l’Enchaînement des 3 corps

J'expire et je retourne à la lumière.

Je respire dans la complétude de la vie.

En terminant ce cercle, je suis libre et complet.

Une liberté et une complétude infinies apparaissent sous

la forme de ce précieux corps humain.

En touchant le sol, je suis connecté avec tous les êtres.

Remarque l'Essence, la présence de ce moment

et de tous les moments.

Je suis cette Essence, je suis cette ouverture dans

laquelle toute chose peut survenir.

Je laisse tout aller dans l'infini.

I. Corps causal

II. Corps subtil

III. Corps physique

•
•
•
•
•
•



La dédicace Intégrale

Que ma conscience

Et mon comportement

Soient au service de tous les êtres

Dans tous les mondes

En libérant tout

Dans l’Essence de ce moment et de tous les moments

•
•
•
•
•
•



- 100 messages (automne)

- 150 messages (printemps)

- 101-150 = programme Turquoise

- méditation et ombre (été) 

https://maviepuissance100.fr

 Image Marie-Laure Joubert (passerelledecouleurs.com)

Programme de pratique Intégrale :


