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AQAL:

(ALl Quadrants, all levels, all lines, all states, all types)

Le Cadre intégral est une cartographie compléte des systémes,
de la culture, de la psychologie et du comportement,
c’est une matrice, un systéme d’exploitation,
une sorte de traducteur universel
Des quadrants de I’lhumain qui désigne :

/ Les quatre quadrants : \ {} \

o o Stades ou Niveaux de développement :
Subjectif Objectif

JE CELA <Z@ %
Des états Monde-centrique
/ \ Ethnocentrique
NOUS TOUT CELA Egocentrique @

Etats de conscience :

Inter-subjectif inter-objectif /
Etats de I'évell

Etats méditatifs

Des niveaux

L
0

2e palier
N R—— . Y \\
ler palier :
S O
) .

Des lignes ) Des types
Etats altérés de cnscience
/ Lignes de Développement \ Etats de flow
Les Types de personnalités :
§ . otier Les intelligences multiples : \ /
g N B Myers-Briggs Enneagramme
§ TestD.1.S.C
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1. Etats de Conscience

2. Stades de Déeveloppement
3. Lignes de Developpement
4. Types

5. Corps



Etats de conscience:

e Eveil
e Réve

e Sommeil profond

A\



Stades ou Niveaux de développement:

LA ou les etats de conscience sont ephéemeres,
les stades de conscience sont permanents.

. anj
Egocentrique OOMlsme
Ethnocentrique
| Monde-centrique
/
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Niveaux de conscience

3e palier

2e palier

ler palier

Lighes de Développement

Les intelligences multiples:




Les Types de personnalités :

Quel est mon type de comportement ?
Quel test de personnalite dois-je utiliser ?

Myers-Briggs Enneagramme

Test D.I.S. C [
ENFJ INFJ

Em IE"‘F’P( an Quel Type des Quatre Etes-Vous ?
s 7 Test DISC de Personnalité

i)
RATIONALIST

ESTJ ISTJ

CUPEIVION MSPECTOR
ESFJ ISFJ(
PROVIGER  PROTECTOR

DEFENDER




Subtil

" Corps délumiere,

~d'énérgieyde-ressentis
émotionnels, dlimages. .

Fluidies et contindies. .

Crossier Causal

Corps de lexpéerience
Corps physique, la plus subtile, la plus
matériel, belle, un “sans forme”

sensori-moteur, immense d'oU les

mMatiere dense. possibilités créeatives

peuvent émerger.
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Les Quadrants

ﬁ

ous | Touys

Science NATURE

Le développement

CULTURE

Philisophie

AQAL ou I0S ou Carte Intégrale



Détails des quadrants

Chapitre 3

‘'vagues transpersonnelles)

)

8 g
rquoise : N

;gi integral \?\

bleu vert/opale :
soi holistique

JE

Soi et Conscience

Le développement humain

“etats
altéres

Prendre en compte de tous les quadrants
pour une représentation aussi Intégrale
que possible.

ambre :

soi mythique

magenta :
soi magique
infrarouge:

soi instinctuel

Cerveau et Organisme

CELA

Evolution dans tous les quadrants a la fois

archaique

. ’ . animiste-magiqu
Cadre universel de I'évolution L

NOUS

Culture et
Visions du monde

Py
TOUT CELA ™°

Systéme social
et Environnement




Un dévelopement concentrique vers le plus complexe, subtil, profond, étendu...




Le développement humain

Chapitre 3

Le développement humain

Prendre en compte de tous les quadrants
pour une représentation aussi Intégrale
que possible.

Evolution dans tous les quadrants a la fois

Cadre universel de I'évolution

Cerveau et Sraanisme /

Ou

- 3 hY
/*‘f NOUS | TOUTCELA
Culture et Systéeme sscial

Visions du mende et Environnement

JE

Soi et Conscience

‘'vagues transpersonnelles)
turquoise :

%‘%
8\\@
soi integral 7

bleu vert/opale :
soi holistique

nt

etats
altéres

ambre :

soi mythigque

magenta :
soi magique
infrarouge:

sol instinctuel

CELA

Cerveau et Organisme

animiste-magique

NOUS

Culture et

Visions du monde

P
TOUT CELA ™8

Systéme social
et Environnement




\Les lighes développementales

' CELA



La synthése utilisée par I'UNICEF

o Quadrants
o Stades
o Lignes

Quadrants, Niveaux et Lignes




Graphe intégral Personnel

Pouvant intégrer : A

e Quadrants
e Stades

e Lignes

» Types

« Etats

A un moment donné... <€
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LA THEORIE INTEGRALE APPLIQUEE A LA PHILOSOPIE:

Premiére philosophie vraiment exhaustive au niveau mondial?

Idéalisme extréme Extréme théorie
des systémes

«Le mental est la réalité» ; . . s
«Le réseau de la vie est la réalité»

JE CELA
NOUS TOUT CELA

Postmodernisme extréme Scientisme extréme

«Le sens construit culturellement «La matiére est la réalité»
est la réalité»

La plupart des concepts Philosophiques, Les tenants et ces visions sont
se centre sur un quadrant et le pousse inclus et transcendés par

au max de l'interprétation: « Tout est... » la théorie Intégrale



LA THEORIE INTEGRALE APPLIQUEE A LA MEDECINE:

) . . —— Prise en compte des niveaux par la médecine, les
Prise en compte psychologique du patient. o . . o
) i médecins et les patients.Traitement mécaniques
Travail avec le patient pour rechercher

- L] % ou chimique direct ou symtomatique.
les causes et les déseéquilibres...

30ins alternati nventionnelle

irurgie

Médicaments

Vijsualjsatio Modification compartementale

JE CELA
NOUS TOUT/ CELA

Points de vue culture ame social

Valeurs du groupe Facteurs/économiques
ugements culturels
Signification d’'une.maladie itiqde de/Santg

Groupe desoutien cés gfa santé

Prise en compte de I'environnement /\ 7 . , _
culturel du patient : Famille,Croyances \'/ Ac.compagnements. économique et soc@,
Valeurs. Représentation de la maladie S——rd Environnement physique du malade, Hopital,

(ex:Sida) Gestion des menaces... domicile, chambre, appareillage...



LA THEORIE INTEGRALE APPLIQUEE AUX AFFAIRES: MANAGMENT:

. _ Prise en compte des niveaux par le coach,
Réflections et accompagnement ) ] . )
) ntreprise et les actreurs. Reéflections et actions
psychologique des acteurs
sur le comportement des acteurs

JE
NOUS

TO

] . . Moyens de travail en commun:Gouvernance,
Réflections et actions sur X . . . .
, Systéme qualité. Outils collaboratifs (ERP, appli...)
la culture des entreprises ) ) .
Chaine de production Robotisation- Cobots



TOUT PEUT ETRE VU AU TRAVERS DE LA THEORIE INTEGRALE:

Psychologie,
Sport, Politique,
Médecine, Art & Mef Villes,
Universite, e Arts,
Litterrature... Etc.

ProfafdSionnel

Prérennkg ® ‘ A ¢
\. ..-lf-‘

PeYgTRaRle - ==—=—rrm? N CCI) \
Leqdership )

» | |
Médecine ™ »

Spiritualité Intégrale

Et la spiritualité intégrale...



EN PRATIQUE :

Le développement produit Intégral L'urbanisme Intégral ou le Logement Intégral
L’écologie Intégrale NOUS TOUT CELA

="

Pour lesquels on peut définir et travailler sur les environnements, les acteurs, les lignes, les niveaux

dans chacun des quadrants ainsi que sur la dynamique d’ensemble.



® \/ous considerez-vous comme “spirituel mais pas religieux”?

cheval de bataille

@ Spiritualité

® Probleme de vocabulaire a propos de ce sujet

® 5 définitions difféerentes de la spiritualité selon la matrice Intégrale AQAL

(tous quadrants, tout niveaux, toutes lignes, tous etats, tous types)
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Les niveaux de développement en fonction

3* palier

des lighes de développement

<& Transcendance du Soi

Stades
de Gebser
Vision du
monde

+ Supermind

* Overmind

» Esprit intuifif, Méta-mind

* Esprit illumuné, para-mind

|, Vision-logique haut

= Unité

- Transcendant

- Transpersonnel

- Conscience du Soi

e Vision globale :
: g . {cross-paradigmatigue, Pensée supérieure) T ﬂ'-h‘tllldig} 5" Ordre T gﬁgﬁ‘ce o
3 - actualisation au sy INtegral Systimigpe| _ (Intégré)
|, vision-logique ba X
~ tp:r‘aTgm mg:i.;e " T teune) 4 Autonome
Pluraliste Lien humain i S
2 g = Relativiste¢ < (4,5 Ordre) = Individualiste
miEta- ]
4 Estime de soi 1 Pluraliste o e
! érationnel Ras
Rationnel 'Fo'gl'f;lﬂ Multipliste-1- ml:)lemssite - 4° Ordre + Consciencieux
(Persée mtionnetle)
i ati ? -
+ Appartenance 1 Mythique } %&-ﬂmn& Absolutiste 4. Force de Verite + 3 Ordre + Conformiste
:E {Pensée régle/rble)
Rougo ‘3. : g ::fuér;?maﬁunnel Egocentrique- &ﬁ“;}de RO - 2 Ordre -4 Auto-protecteur
" 3 securité + Magique
. Pré-opérationnel Magique/ | Esprits de clan L s 1 .
isymbalique) A:?rﬁste {Pourore) 1* Ordre Impulsif
¥ Physiclogique T ArChanue " Sensorimoteur .8 m‘r 40 4 symbictique
Maslow Commons/Richards Graves/Spirale Kegan Loevinger
Besoins Piaget/Aurobindo Dynamigque/Wade res Cook-Greuter
Cognitif Valeurs de Conscience Identité du Soi




Les niveaux de développement en fonction
des lignes de développement

|:| Hiérarchie 1 ,
. = Supermind
des besoins
I:l de Maslow 4 1
* Overmind
. =+ Unité = Transpersonnel
= . Esprit intuitif, Méta-mind
T 1 .
= | Transcendance du soi I transcendant
+ Esprit illumuné, para-mind L Cconscience du Soi
r 9 s r 3
. - , Vision-logique haut L Vision globale . ;
Turquoise| £ . . {cross- paradigmatique, Pensée supérieunz) (Turg uoise) + 5 Ordre T gggigﬁ;crﬁcﬁons
w 1 Actualisation Intégral Systémique (Intégre)
; T , Vision-logigue has | FlexFlow
Blt?l_pa\lgelt A du soi (paradigmatique) (laune} =1 Autonome
Pluraliste i
Vert ik . . i (méta-systémique) @ @ T (4,5 Ordre) 7 Individualiste
Estime de Soi4 puraiiste (Pensée planétaire)
Opérati L I i
. - ,:,,",nfil'c‘" ne Multiplistet- (?;ﬁs,,l.;e?e réussite - 4° Ordre - Consciencieux
Rationnel {Pensée miionnelle)
. Operationnel . Force de \iérité )
. T Appartenance4 Mythique Concret Absolutiste-1- i ¢ T 3 Ordre - Conformiste
= {Pensée régle/ réle)
m - - N
f' - Pré-opérationnel Egocentrique - &ﬁ%de pouvoir = 2 Ordre 1 Auto-protecteur
Securite T Magique . Pré-opérationnel Magique/| Esprits de clan 1o 4 imputsif
{symbalique) Animiste | (Pourpre)
. . N ; A Survie
T Physiologie ¥ archaique Sensorimateur {Beige) T0 + Symbiotique
aslow Gebser Commons/Richards Graves/Spirale Kegan Loevinger
Besoins Vision du monde Piaget/Aurobindo Dynamique/Wade Ordres Cook-Greuter

Cogpnitif Valeurs de Conscience Identité du Soi



e

I"arc

1% de la population

Transpersonnel
Transrationnel
«spirituel»

2=marc

30% de la population
Personnel
Rationnel

Indigo

Turquoise

e

Bleu-Vert
opale

3* palier

2* palier

1™ palier

T Transcendance du Soi
&
-actualisation duSei - Intégral
" Estime de Sol < Pluraliste
Rationnel

I- Spiritualité de haut niveau

les niveaux de développement en fonction
des lignes de developpement

- Sécurité 4 Magique

Maslow Gebser

Besoins

Vision du monde

Commons/Richards
Piaget/Aurobindo
Cognitif

- Supermind
F
* Overmind
4 Unité
* Esprit intuitif, Méta-mind
¥ : < Transcendant
* Esprit illumune, para-mind
. Vision-logique haut 1 Vision globale
(cross- paradigmstinue, Persee supeneurs) (Munguaisel
Systémique
. Vision-logigue bas A FlexFlow
{paradigmaticue) (launa)
Pluraliste _Lien humain
" iréta i Relativiste T~ e
{Pensée plangtaire)
. Operationnel i Désir de réussite
Formal Multipliste< i J
(Persée mionnele}
Opérationnel Force de Vérité
f Concret Absolutiste - (Eiew)
[Pensée reglefrole)
Pré Dieux de pouvair
B : :«mm' Egocentrique - g po
« Pré-gpératonnel Magique/ L Esprits de clan
(Symbolique) ste || (Pourore)
. A survie
Sensorimoteur {Beige)

Graves/Spirale
Dynamique/Wade
Valeurs

-5+ Ordire

I

- (4,5 Ordre)

4* Ordre .

-?m -

-2 Ordre 1

1" Ordre E

- Transpersonnel

- Conscience du Soi

- Conscience
des constructions
(Intégré)

- Autonome

- Individualiste

I Consciencieux

I Conformiste

Kegan
Ordres
de Conscience

Loevinger
Cook-Grguter Fowler
Identite du Soi



II- Intelligence spirituelle (ligne)

La spiritualité grandit et se développe

Stades de Fowler

pré-verbal, pré-différencié
projectif-magique, dominé par la premiere
personne

mythique-littéral, histoires et mythes
concrets

conventionnel, conformiste, dominé par la
deuxieme personne

individuel réflexif, début de la troisieme
personne

conjonctif, pluraliste, dialectique,
sensibilité multiculturelle
postconventionnel, communauté
universelle

(communauté universelle transpersonnelle
ou non-duelle)

«Préoccupation ultime»
Paul Tillich

une spiritualité archaique (nourriture,
fétichisme sexuel),

une spiritualité magique (vaudou,
santeria),

une spiritualité mythique
(fondamentalisme, appartenance
mythique, Dieu/Déesse),

une spiritualité rationnelle (matérialisme
scientifique, logocentrisme),

une spiritualité pluraliste (postmodernisme
comme réponse a tout),

une spiritualité systémique (écologie
profonde, hypothese Gaia),

une spiritualité intégrale ou super-intégrale
(AQAL),

et ainsi de suite.
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I1l- Etats de conscience

75% des individus : expérience “spirituelle”
paroxystique, état de flow, d'union avec
toute chose, psychédeliques, états altérés

ETATS MEDITATIFS

/\
— . )
Grossier Subtil Causal Non-duel
v v v v
Mysticisme Mysticisme Mysticisme Mysticisme
de la nature de déité sans forme non-duel
Grossier Subtil Causal Non-duel
Nature Déité Sans forme Non-duel
I I | |
A 1 | [ |
I | 1 1
SUPER | R__= A
INTEGRAL
1
INTEGRAL - ‘ 3
1
PLURALISTE < ‘ -
I
1
RATIONNEL - ‘-»— =
tl
MYTHIQUE - ‘ -
1
[}
MAGIQUE - . 3
l
ARCHAIQUE - ‘— 3
1
|
|




IV- L'absolutisme des quadrants

® 6 6 o o o
Le monde matériel est Feu d'artifice

dans la matrice, dans l'illusion d'ondes cérébrales

Idéalisme Scientisme
extréme extréme

«Le mental est |a réalité » «La matiére est la réalité »

NOUS TOUT CELA

Postmodernisme Extréme theorie

extréme des systémes

. , . ’ - ya . rs ))
N «Le sens construit culturellement est |a réalité » «Le reseau de la vie est la realité

Dieu, Esprit = Croyances spirituelles =
construction sociale fonctions du systeme social



Propositions de sous-groupes

® Religion et spiritualité

® Religion et mysticisme

® Comment ces themes apparaissent dans votre vie personnelle 7
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Pratique de Vie Intégrale

Devenir un sage évelllé est a notre portée !
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Un dévelopement concentrique vers le plus complexe, subtil, profond, étendu...

ESPRIT----~._
MENTAL---~._

- CAUSAL
" -~ SUBTIL

OMBRE

NOUS----~" 3 4
NOUS TOUS----- gl RN

BEAUTE

" VERITE

3 quadrants x 3 niveaux
= 9 domaines de pratique
=9 modules




EXEMPLES DE PRATIQUES —

Matrice de la Pratique de Vie Intégrale

Corps

( Physique, subtil, causal) ( Cadre, vision du monde)

MODULES CENTRAUX

Mental

Esprit

( Méditation, priere)

Ombre

(Thérapie)

Haltérophilie
(physique)

Entrainement ‘i‘k
Intensif Focalisé
(physique, subtil)

Nutrition : Atkins,
Ornish, la Zone
(physique)

Régime PVI *
(physique)

Tai Chi Chuan
(subtil)

Qi Gong (subtil)

Yoga
(physique, subtil)

Entrainement ﬁ
des 3 corps
(physique, subtil,
causal)

Aérobic (physique)

Lire et étudier

Systemes de
croyances

Cadre Intégralﬂ

AQAL

Entrainement
mental

Prendre des
perspectives
multiples

Toute vision

du monde ou
facon de donner
du sens qui
fonctionne

pour vous

Zen

Priere de
centrage

Méditation Sk
« Big Mind »

Kabbale

Echange dans i
la compassion

Méditation
transcendantale

Enguéte Intégral.e‘i:k
Meditation
Vipassana

Les 3 visages ﬁ
de l'Esprit

Thérapie Gestalt
Thérapie cognitive
Processus 3-2-1 ‘ﬂ?
Travail sur le réve
Interpersonnel
Psychanalyse

Thérapie par lart
et la musique

I'Ombre :
«ce qui est mis a I'écart
de notre conscience»
(Carl Jung)

L D T S G




Matrice de la Pratique de Vie Intégrale

Ethique

MODULES AUXILIAIRES

Travail

Collectif

Emotion

Relations

Codes de conduite

Ethique
professionnelle

Activisme social
et écologique

Auto-discipline
Ethique Intégrale*
Fair-play

Veeux et
engagements

Tantra

Yoga SE}(UEl*
Integral

Kama Sutra
Kundalini yoga

Pratique sexuelle
transformative

Bonnes conditions
de vie

Formation
Professionnelle

Gestion des finances

Le travailen*
tant que PVI

Karma yoga

Service a la
communauté
et bénévolat

Le travail
en tant que
transformation

Transmutation *
des emotions

Formation a
l'intelligence
émotionnelle

Bhakti yoga
(pratiques
dévotionnelles)

Pratique

de la pleine
conscience
emotionnelle

Tonglen
(meéditation
d'echange dans
la compassion)

Expression
créative et art

Relations *
Intégrales

Parentalité *
Intégrale

Techniques de
communication

Thérapie de couple
Pratiques
relationnelles
spirituelles

Association juste
(Sangha)

Mariage conscient




AQAL Les quadrants

Professeur de meditation Scientifique
4 N
y | E
Idéalisme
extréme

«Le mental est |a réalité »

Postmodernisme Extréme theorie

extréme des systémes

«Le reseau de la vie est la réalité »

xl_\sens construit culturellement est la réalité »

. J

Esprit pluraliste : Il n'y a que la nature
tout est dans la culture qui compte



AQAL

Les niveaux : exemple de guerres culturelles

Intégral Universalisme Valeurs «post-modernes»
2€palier
Vert
Pluraliste
Orange
Rationnel
~isrfm
H!‘Eag 5~
Bleu/ambre %m'“:ﬁ;f%
Appartenance Valeurs«traditionnelles» “"“&-_f.
mythique -

Ma religion  Macommunaute Nous contre eux



Module Minute : 'Enchainement des 3 corps

I. Corps causal

Remarque 'Essence, |la présence de ce moment
et de tous les moments.

Je suis cette Essence, je suis cette ouverture dans

lagquelle toute chose peut survenir.

Je laisse tout aller dans I'infini.

Il. Corps subtil
J'expire et je retourne a la lumiere.

Je respire dans la compléetude de |a vie.

En terminant ce cercle, je suis libre et complet.
- A d R

lll. Corps physique

Une liberté et une complétude infinies apparaissent sous

la forme de ce précieux corps humain.

En touchant le sol, je suis connecté avec tous les étres.



La dédicace Intégrale

e QUEe Mma conscience
e Et mon comportement
e Soient au service de tous les étres

e Dans tous les mondes

e EN libérant tout

e Dans I'Essence de ce moment et de tous les moments



Programme de pratique Intégrale :

- 100 messages (automne)

- 150 messages (printemps)

- 101-150 = programme Turgquoise
- méditation et ombre (été)

\

Image Marie-Laure Joubert (passerelledecouleurs.com)
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